
 

 

 

 

 

 

 הכשרת מטפלים משולב :קורס 

 aster NlpMאימון אישי | ייעוץ זוגי | 

 בהנחיית ליאת זילבר

 21:00-18:00ימי שלישי , בין השעות: 

 

 
 : 26.11.24 - 1מפגש 

 
 מבוא 
 היכרות 
 ציפיות מהקורס 
  טכניקת תקשורת ראשונית  –ראפור 
  מעגל החיים 

 

 
 : 03.12.24 – 2מפגש 

 
 ? מה זה אימון אישי 
  זיהוי הקונפליקט המעכב 
  דוח טיפול 
 מודל קיפלינג 

 

 
 : 10.12.24 – 3מפגש 

 
  הצבת מטרות ויעדים אישיים , זוגיים ועסקיים 
 מודל וולט דיסני 
 עבודת מודלינג להגשה 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 : 17.12.24 – 4מפגש 

 
 תרגול 
  הצבת מטרות ויעדים –סימולציית עבודה 
  מודל וולט דיסני  –סימולציית עבודה 

 

 
 : 24.12.24 – 5מפגש 

 
  עמדות תפיסה 
  פרקטיקה לפתירת קונפליקטים  –טיול בין עמדות 

 

 
 : 507.01.2 – 6מפגש 

 
 תרגול 
 טיול בין עמדות – סימולציית עבודה 

 

 
 : 14.01.25 – 7מפגש 

 

 14 הנחות יסוד ה-lpN 
 עבודה על דפוסי חשיבה חיוביים 

 

 
 : 21.01.25 – 8מפגש 

 
  תרגול 
  הנחות יסוד ה –סימולציית עבודה- Nlp 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 : 28.01.25 – 9מפגש 

 
 ביטחון עצמי 
 ניהול לו"ז ורישום משימות 
 עבודה על חוזקות האדם 
  מודל השע"ה 

 

 
 : 04.02.25 – 10מפגש 

 
 תרגול 
 סימולציית עבודה על בטחון עצמי 
 סימולציית עבודה על חוזקות האדם 

 

 
 : 11.02.25 – 11מפגש 

 
 שיעור בונוס בהנחיית שירן ברביבאי 
  עבודה פרקטית עם חוברת מונגשת של דפי ליווי מובנים לאימון אישי 
 החוברת מצורפת בתיק הלימודים 

 

 
 : 18.02.25 – 12מפגש 

 
 גמישות מחשבתית 
  הזוגיותבסיס 
  פרקטיקת התמודדות עם קונפליקט זוגי 

 

 
 : 25.02.25 – 13מפגש 

 
 תרגול 
 סימולציית התמודדות עם קונפליקט זוגי 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 : 04.03.25 – 14מפגש 

 
 משפחתיות בחיי הזוגיות 
  תרגיל בית הוריי 
  מודל חמשת מצבי תפיסה 

 

 
 : 11.03.25 – 15מפגש 

 
 תרגול 
  מצבי תפיסהעבודה חמשת סימולציית 

 

 
 : 18.03.25 – 16מפגש 

 
 סודי משברים זוגיים 
  משברי אמון 
  שלבים לטיפול במשברי אמון 

 

 
 : 25.03.25 – 17מפגש 

 
 שיעור בונוס בהנחיית שירן ברביבאי 
  'זוגיות במערכות יחסים פרק ב 
 . 'לאחר שיעור זה תינתן האופציה להסמכה נוספת למערכות יחסים פרק ב 

 

 
 : 01.04.25 – 18מפגש 

 
 החלטה על פרידה 
  התמודדות עם פרידה 
 עבודה עם ערכים קשיחים וערכים גמישים 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 : 08.04.25 – 19מפגש 

 
 תרגול 
 סימולציית עבודה על ערכים אישיים קשיחים וגמישים 

 

 
 : 22.04.25 – 20מפגש 

 
 שגיאות מחשבתיות 
 עיוותי חשיבה 

 

 
 : 29.04.25 – 21מפגש 

 
 תרגול 
 סימולציית עבודה עם עיוותי חשיבה 

 

 
 : 06.05.25 – 22מפגש 

 
 שיעור בהנחיית שירן ברביבאי 
 מבנה השיחה הטיפולית 
 אתיקה מקצועית 
 זמן לשאלות ושיתופים מהשטח 

 

 
 :13.05.25 – 23מפגש 

 
 הכנה למבחן העיוני 

 

 
 :20.05.25 – 24מפגש 

 
 מבחן עיוני 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 :27.05.25 – 25מפגש 

 
  למבחן המעשיהכנה 

 

 
 : 03.06.25 – 26מפגש 

 
  מבחן מעשי 
 שעות יקבעו לכל משתתף בנפרד 

 

 
 : 17.06.25 – 72מפגש 

 
  פרונטלי בבאר שבע )אין חובת הגעה( –מסיבת סיום 
 הענקת תעודות 

 
 

 

 קורס השיווק " עושים כסף " עם ערן מורחיים יתחיל לאחר מפגש הסיום:

 

 מפגשים בזום , כל מפגש כשעתיים )סילבוס מצורף בקובץ נוסף( 8הקורס מונה 

 בקורס תלמדו ממאסטר העסקים ערן מורחיים :

 

  בניית יעדים עסקיים לחודשיים הבאים 

 איך מנהלים שיחת / פגישת מכירה מול לקוח 

  כללים בשיחת טלפון 

 סוגי לקוחות 

 מבנה של סגירת מכירת טיפול 

  , וכיצד לספק את זהמה באמת לקוחות מחפשים 

 בניית חוסן מנטלי 

  בניית גבולות 

 לצאת מאזור הנוחות 

 התמודדות עם התנגדויות 

  תרגול מסרים 

 ...ועוד 


